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Introduccién

Las enfermedades no transmisibles (ENT), también conocidas como enfermedades
crénicas, suelen serde larga duracién y son el resultado de una combinacion de factores
genéticos, fisioldgicos, ambientales y de comportamiento.

Los principalestipos de ENT son las enfermedades cardiovasculares (como los infartos
de miocardio y los accidentes cerebrovasculares), el cancer, las enfermedades
respiratorias cronicas (como la enfermedad pulmonar obstructiva crénicay el asma) y la
diabetes.

Objetivos
General

e Conseguir que las personas mayores aprendan los conceptos basicos sobre
enfermedades crénicas no transmisibles.
e Especificos

e Lograr que las personas mayores identifiguen las principales enfermedades no
transmisibles.

e Conseguirque las personas mayores aprendan los factores de riesgo modificables,
para evitar la progresion de las enfermedades no transmisibles.

Marco Tedrico

Personas en situacion de riesgo

Las ENT afectan a personas de todos los grupos de edad, regiones y paises. Esas
afecciones suelen estar asociadas a grupos de edad avanzada, pero los datos
demuestran que cada afio mas de 17 millones de personas menores de 70 afios
mueren a causa de una ENT. El 86% de esas muertes prematuras suceden en paises
de ingreso mediano bajo. Los nifios, los adultosy las personas de edad son vulnerables
a los factores de riesgo que contribuyen a las ENT, ya sea por una alimentacion poco
saludable, la inactividad fisica, la exposicion al humo de tabaco, el consumo nocivo del
alcohol o la contaminacion atmosférica.

Estas enfermedades se ven propiciadas por factores como el rapido desarrollo urbano
no planificado, la generalizacién de modos de vida poco saludables y el envejecimiento
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de la poblacion. La alimentacién poco saludable y la falta de actividad fisica pueden dar
lugar a hipertensién arterial, un aumento de la glucosa o de los lipidos en la sangre y
obesidad. Estos factores se denominan factores de riesgo metabdlicos y pueden
provocar enfermedades cardiovasculares, el tipo de enfermedad no transmisible que
causa mas muertes prematuras.

Factores de riesgo

Factores de riesgo comportamentales modificables
Los comportamientos modificables, como el consumo de tabaco, la inactividad fisica, la
alimentacion poco saludabley el consumonocivode alcohol,aumentan el riesgo de sufrir
una ENT.
o El tabaco es responsable de mas de ocho millones de muertes al afio (incluidas
las debidas a los efectos de la exposicion al humo ajeno) (1).
e Se han atribuido 1,8 millones de muertes anuales a una ingesta excesiva de
sal/sodio (1).
o Mas de la mitad de los tres millones de muertes anuales imputables al consumo
de alcohol se deben a ENT, incluido el cancer.
o 830 000 muertes anuales son atribuibles a una actividad fisica insuficiente (1).
Factores de riesgo metabdlicos
Los factores de riesgo metabdlicos contribuyen a cuatro cambios metabdlicos
importantes que aumentan el riesgo de padecer una ENT:
hipertension arterial
sobrepeso y obesidad
hiperglucemia (niveles elevados de glucosa en sangre)
hiperlipidemia (niveles elevados de grasa en sangre).
En lo que respecta a las muertes atribuibles, el principal factor de riesgo metabdlico a
nivelmundial esla hipertension arterial (consideradaresponsable del 19% de las muertes
a nivel mundial) (1), seguida de la hiperglucemia y el sobrepeso y la obesidad.
Factores de riesgo ambientales
Varios factores de riesgo ambientales contribuyen a las ENT. El principal es la
contaminacion atmosférica, que provoca 6,7 millones de muertes en el mundo, de las
cuales 5,7 millones se deben a las ENT, como los accidentes cerebrovasculares, las
cardiopatias isquémicas, la enfermedad pulmonar obstructiva cronica y el cancer de
pulmon.
Repercusiones socioecondmicas
Las ENT amenazan elavance haciael cumplimientode la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible, entre cuyas metas esta reducir la probabilidad de morir de cualquiera de las
cuatro principales ENT en las personas de entre 30 y 70 afios para 2030.
La pobreza esta estrechamenterelacionadaconlas ENT. Se preveé que el rapido aumento
de las ENT entorpezca las iniciativas de reduccion de la pobreza en paises de ingreso
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bajo, sobre todo por el aumento de los costos domésticos asociados a la atencién de la
salud. Las personas vulnerablesy socialmente desfavorecidas enferman y mueren antes
gue las personas cuya situacién social es mas acomodada, especialmente porque el
riesgo de verse expuestas a productos nocivos,como el tabaco, o a practicas alimentarias
poco saludables es mayor y tienen un acceso limitado a los servicios de salud.

En los contextos en los que hay escasez de recursos, los costos de la atencién de la
salud en lo que respecta a las ENT rapidamente agotan los recursos de los hogares. Los
costos exorbitantes de la atencidn de las ENT, incluido el tratamiento, que a menudo es
largo y costoso, junto con la pérdida de ingresos, sumen cada afioa millonesde personas
en la pobrezay frenan el desarrollo.

Prevencion y control

Unaforma importante de controlarlas ENT es centrarse en reducir los factores de riesgo
asociados a esas enfermedades. Existen soluciones de bajo costo para quelos gobiernos
y otras partes interesadas puedan reducirlos factores de riesgo modificables comunes.
A fin de orientar las politicas y las prioridades, es importante hacer un seguimiento de la
progresion y las tendencias de las ENT y del riesgo de estas enfermedades.

Para reducir el impacto de las ENT tanto en las personas como en la sociedad, se
necesita un enfoque integral en el que todos los sectores, incluidos los de la salud, las
finanzas, eltransporte, la educacion,laagricultura, la planificaciény otros, colaboren para
reducir los riesgos asociados a las ENT y promover intervenciones encaminadas a
prevenirlas y controlarlas.

Es fundamental invertiren una mejor gestion de las ENT, lo que incluyela deteccion, el
cribado y el tratamiento de esas enfermedades, asi como el acceso a cuidados paliativos
para las personas que los necesitan. Las intervenciones esenciales de gran impacto
contra las ENT pueden realizarse mediante un enfoque de atencion primaria de la salud
a fin de reforzar la deteccion temprana y el tratamiento oportuno. Los datos demuestran
que este tipo de intervenciones son una excelente inversion econémica porque, Si se
proporcionan a los pacientes de forma temprana, pueden reducir la necesidad de un
tratamiento mas costoso. Es poco probable que los paises con una cobertura sanitaria
insuficiente puedan proporcionar acceso universal alas intervenciones esenciales contra
las ENT, que son fundamentales para alcanzar la meta de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) relativas a las ENT.



